
有機酸於尿液中的水平，代表著甚麼？

有機酸代謝分析(36種有機酸)

有機酸是人體新陳代謝過程中，在體內產生的
化合物。新陳代謝化表著身體整體的生物化學
反應，令身體各種機能保持運作。有機酸代謝
分析，讓我們了解新陳代謝的實際情況。
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如何從新陳代謝，

更了解您的健康狀況？

無痛、準確

甚麼是有機酸？

新陳代謝的效率決定了我們的健康狀態，而尿
液裡的各種化合物水平，則反映了身體運作的
情況，是我們的基因、飲食習慣、生活方式，
以及其他環境因素的相互作用下的最終結果。

理想的新陳代謝             

當新陳代謝出現障礙...

最終的結果是，某種化合物在身體累積起來，
而其分解產物的水平則降低，這標誌著新陳代
謝出現了障礙，因此透過尿液檢測就可以顯露
出新陳代謝的狀況；就好像透過分析汽車廢
氣，推敲引擎運作的效率。 

有機酸代謝分析提供了個人新
陳代謝的基礎信息，更會點出
新陳代謝的強項及弱點。

無論是健康受困擾或自覺健康
的人，都可以透過測試，從新
陳代謝角度更了解身體運作，
更個人化地調整飲食、生活習
慣，補充特定營養，達到最佳
的機能。 

有機酸代謝分析運用嶄新的 D i p  
‘ N  D r y尿液採集條來採集早晨尿
液樣本。美國的化驗所採用氣相
色譜/質譜聯用法 ( G C / M S )，量
度3 6種有機酸的水平。

分析需時兩至三星期。報告包
含 ： 個 人 的 有 機 酸 水 平 、
L a b A s s i s t ™ 解釋輔助報告、營
養補充建議書及食物清單。
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有機酸代謝分析

有機酸代謝分析-  五大指標

分析結果對您有何意義？

檢測報告將有機酸分為八類，當中包括了新
陳代謝的五個範疇：

1．營養代謝：針對個人代謝碳水化合物、脂
肪酸、蛋白質的能力。身體把食物營養素轉
化 成 能 量 ， 這 些 能 量 是 所 有 身 體 機 能 的 根
本。有機酸分析讓我們窺探到這個關鍵環節
的實際運作情況。

2．營養輔因子調控：酶(酵素)催化身體生化
反 應 ， 作 用 舉 足 輕 重 。 要 這 些 反 應 運 作 正
常，需要輔酶、維生素和礦物質配合。這些
營養因子的需求會在尿液樣本透露出來。

3．神經傳遞物質：有機酸與這些物質的代謝
息息相關，分析尿液中的有機酸，讓我們更
了解腎上腺素、去甲腎上腺素，血清素和多
巴胺之間的平衡，對情緒健康極為重要。

4．排毒功能指標：肝臟是身體的排毒工廠。
從有機酸檢測結果，可看出身體分解及排出
毒素的指標，從而了解身體處理特定毒素的
長處及弱點。 

5．細菌代謝指標：腸道菌態平衡
與 腸 道 健 康 及 免 疫 力 有 莫 大 關
係。部分腸道惡菌會產生特定
的有機酸，呈現在尿液裡，顯
示它們的足跡。
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*Reference range updated 1/2/2013. Reference ranges are gender speci fic and periodically updated; Results are age adjusted for children.

This test is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease or replace the medical advice and/or treatment obtained from a quali fied healthcare practitioner. US
BioTek Laboratories, Inc. has developed and determined the performance characteristic of this test under the Clinical Laboratory Improvement Amendments (CLIA). This test
has not been evaluated by the U.S. Food and Drug Administration and is considered for investigational and research purposes only. This test does not assess for neonatal
inborn errors of metabolism and is based on stable renal function and normal renal clearance.
The analytes on the panel are subject to change without prior notice.
**Reference range is not gender or age adjusted.

Additional Information: Final Report

Urinary Metabolic Pro file
13500 Linden Ave North Seattle, WA 98133 USA Tel: (206) 365-1256 Fax: (206) 363-8790 www.usbiotek.com

Physician: Sex: F Collected: 12/03/2012
Patient: Age: 23 Received: 12/10/2012

Accession #: Completed: 01/10/2013

Result
*Reference

Range Population Ranking
(µg/mg creatinine) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 99

Glycolysis Metabolites

Pyruvate 7.71 0.60 - 6.61 (H)
**Lactate 0.19 ≤ 1.58

Citric Acid Cycle Metabolites

Citrate 173.8 37.5 - 417.8
Cis-Aconitate 25.6 12.0 - 42.9

Isocitrate 33.6 7.8 - 45.9
Alpha-Ketoglutarate 86.43 10.40 - 168.33

Succinate 1.27 1.82 - 13.32 (L)
Fumarate 0.56 0.18 - 1.20

Malate 0.48 0.30 - 1.45

Fatty Acid Oxidation

Adipate 1.94 0.46 - 3.01
Suberate 2.27 0.34 - 2.34

Ethylmalonate 2.33 1.09 - 4.22
Methylsuccinate 0.94 0.62 - 2.19

Ketone Metabolites

**Alpha-Hydroxybutyrate 1.23 0.16 - 2.76
**Beta-Hydroxybutyrate 0.38 ≤ 1.90

Markers for Cofactor Need

Alpha-Ketoisovalerate 0.30 ≤ 0.22 (H)
Alpha-Ketoisocaproate 0.77 ≤ 0.57 (H)

Alpha-Keto-Beta-Methylvalerate 0.99 ≤ 0.69 (H)
**Beta-Hydroxyisovalerate 6.75 0.15 - 7.03

Methylmalonate 1.28 0.44 - 1.90
Kynurenate 3.13 ≤ 6.27

Hydroxymethylglutarate 6.45 1.34 - 6.55

Markers of Neurotransmitter Metabolism

Vanilmandelate 1.61 1.31 - 4.01
Homovanillate 2.65 2.07 - 5.53

5-Hydroxyindoleacetate 4.2 3.7 - 16.9
Quinolinate 5.5 ≤ 6.1

CLIA : 50D0965661
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要了解身體新陳代謝效率，要從尿液裡
的有機酸入手。
就如從廢氣看出汽車引擎性能的好壞
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