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益生菌是指一些對身體友好、對身體有益
的細菌。它們通常存活於我們的腸道裡，
對維持我們整體的健康有很大幫助。而服
用可靠安全的益生菌補充劑，對改善不論
腸胃或皮膚的症狀，都大有益處。
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� � � � � � � � � � � 益生菌與其他益生菌比較

含最少80億益生菌數目，更

有效加強腸道功能，並非同

類型補充品所能媲美

有效抵抗胃酸，確保益生菌

發揮最佳效能

加入 F O S果寡糖刺激益生菌

生長，保持產品的活性

LAB4菌群是最適合人體腸道

的益生菌，安全可靠

益生菌數量由 1億至 5 0億

不等，品質參差

不能於胃酸中存活，大大

減低進入腸道的益菌數目

混入了其他不能發揮作用

的細菌，未明或未經穴驗

證的菌種，安全成疑

� � � � � � � � � � � 益生菌 一般益生菌

服用� � � � � � � � � 益生菌的好處

強化腸胃健康，處理消化道不適
老化、生活壓力、不良飲食習慣，

以至過量使用抗生素都會耗損腸道

益菌，導致腸內菌態失衡，為我們

的健康帶來威脅。

� � � � � � � � � 益生菌有助重建耗損的腸

道益菌，恢復腸內益菌平衡。而實

驗更證明� � � � � � � � � 益生菌有效處理

便秘、腹瀉及胃部不適，並可刺激

良好的消化及營養吸收。

� � � � � � � � � � � 

改善過敏症狀
當我們的身體無法製造足夠的酵素

以分解食物蛋白質，各種的過敏症

狀便會出現。� � � � � � � � � � 益生菌可

為腸道補充酵素，保持腸道黏膜完

整健康，改善一系列的過敏症狀。
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預防慢性疾病
近年的研究顯示，持續服用益生菌

有助降低血清膽固醇及血壓的水

平，進而減低患上冠心病的風險。

因此服食� � � � � � � � � � � 益生菌，對預

防慢性疾病及個人保健方面都大有

益處。

增強免疫功能，預防細菌感染� 
我們的消化道是免疫系統裡非常重

要的一部分，因此腸道健康對個人

的免疫力有著舉足輕重的作用。透

過修復及重整腸道，� � � � � � � � � � � 益

生菌能有效提升免疫力，增加我們

對抗細菌感染及發炎的免疫功能。
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� � � � � � � � � � �  益生菌特點

建議每日攝取量容量

樽裝 60 粒裝
60 毫克

1 粒
1 毫克

奶類及麩質過敏人士皆適用

直達腸道
極高效能

� � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � 

不含奶類或麩質

益生菌絕不含奶類及麩質，適合奶類或

麩質過敏人士及素食者服用。

� � � � � � � � � � � 

品質保證　

益生菌由獲 I S O 9 0 0 1 : 2 0 0 0認證的優質

GMP廠商生產。產品經過獨立檢測，提供最佳品質

保證。

� � � � � � � � � � � 

優質菌種，經臨床驗證為安全可靠　
益生菌含兩種人體最有益的菌類�:乳酸

桿菌與及雙岐桿菌，經過研究特別挑選，為腸道提

供最優質的益菌。經由英國的醫院臨床試驗，證明

其功效和安全性，對人體絕對安全。
L A B 4  S t ra i n s :  L . a c i d o p h i l u s  ( C U L  6 0  &  C U L  2 1 ) ,  B.  b i f i d u m  ( C U L  2 0 ) ,  B.  

a n i m a l i s  s u b s p.  l a c t i s  ( C U L  3 4 )

� � � � � � � � � � � 

極高效能� 直達腸道

益生菌含最少80億活性益生菌細胞。獨

特的配方令                益生菌能抵抗胃酸，直達腸

道，發揮最佳效能；裡含有F O S果寡糖，刺激益生

菌生長，保持活性。

� � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � 


