
EPA、DHA    Omega-3

魚油幫助促進我們的健康，因為它蘊含兩種

唯獨在魚類才能找到的脂肪酸 :EPA與DHA

有助腦部發展及增強腦部功能

人的腦部脂肪中約有11%是DHA成份，由於人體本身

不會製造D H A，胎兒及初生嬰兒腦部發展所倚賴的

D H A來源，就祇有依靠由母體及食物中吸取。另

外，對於成長及學習中的兒童，D H A可以提昇學習

注意力、增強記憶及保護視力健康。

‧英國營養協會指出，D H A有助胎

兒的腦部及智能正常發展。而專家

建議每日攝取� 0 . 5 - 1 . 8 克� E PA / D H A 

對懷孕及哺乳期間的婦女極為重要

‧腦部中D H A的多寡，會影響多項腦部功能：包括

集中力、記憶力與理解能力。因此許多用腦過度的學

生、上班族群、長者，亦需要留意攝取DHA

維持精神及情緒健康

研究發現EPA和DHA與情緒及行

為有密切的關係，原因是這兩

種脂肪酸是建立腦部及神經細

胞的基本元素，因此它們於神

經系統內所佔的比重極可能影

響我們的情緒和行為。

舒緩過敏徵狀及提升身體免疫力

臨床研究指出魚油中的不飽和脂肪酸可用以增強人體

的免疫系統。增加攝取魚油可幫助身體減輕發炎機會

及有助舒緩其他有可能引起的過敏徵狀，從而提升身

體機能，有助健康。

抗衰老及保持心臟健康

研究指出O m e g a - 3脂肪酸能有

效抗氧化，保持身體及皮膚年

輕。另外，每天攝取0 . 5 - 1 . 8克
E P A / D H A，有助維持高密度血

脂 蛋 白 (好 膽 固 醇 )於 健 康 水

平，保持心臟健康。
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品質保證

 

含香橙味

純正

不含水銀或重金屬成份

不含魚腥味

5 毫升脂肪酸

克

2,250� 毫克
1,050� 毫克

750� 毫

 Total Omega-3

EPA

DHA

建議每日攝取量

1-4 茶匙� (5-20毫升)

1-5 粒

容量

200 毫克

120 粒裝

樽裝

膠囊裝

純正魚油

魚油� � � � � � � � � � 
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魚油� � � � � � � � � � 
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品質卓越的� � � � � � � � 純正魚油產品備有家庭

裝及旅行裝可供選購。

� � � � � � � � � � � � � � � 

EPA及DHA。每5毫升魚油最多含有：

� � � � � � � � � � � � � � � � 每項產品均經過嚴格品質測試，

確保不含水銀或其他金屬成份。

提供豐富的 O m e g a - 3脂肪酸、

� � � � � � � � � � � � � � � � 蘊含高濃度EPA與DHA，而並沒

有濃烈的魚腥味，協助那些抗拒魚腥味的人士消除

心理疑慮，讓他們安心攝取所需的脂肪酸。

� � � � � � � � � � � � � � � 採用最天然的成份，於無菌狀態

下生產、入樽，確保新鮮、純正、無污染。

� � � � � � � � � � � � � � � 

口，絕對是小孩子的恩物。

注入香橙精華，使魚油容易入

� � � � � � � � � � � � � � � � 

質G M P廠商於英國生產，每項產品均經過獨立檢

測，提供最佳品質保證。

由擁有 ISO9001:2000認證的優

品質優異� 濃度高

120 Soft gel
Capsules

200ml
6.8 FL OZ

香橙味
　　　　絕無魚腥�!


